
93年度生活適應調查量表 -- 各量尺之說明

災後壓力反應量尺 
(請參考本量表第1、2頁)
災後壓力反應量尺的內容為學生在過去一個月以來，出現與災難有關的心理反應。這些反應主要包括三方面，第一、重複經歷災難反應，例如「和當時情況有關的那些讓我難過的想法、影像或聲音，會在我不想要的時候跑到我腦中」、「我做與那件事有關的夢或其他惡夢」等題目。第二、逃避或心理麻木反應，例如，「我試著不去談論、回想或感受那件事」、「我很難感受到快樂或愛」等題目。第三、過度警覺反應，例如，「我很容易受到驚嚇」、「我很難專心或集中注意力」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的項目為該題的得分,例如：某生在第一題勾選1（很少這樣）,則此題得分為1分,以此類推。將這二十二個題目的得分加總為本量尺的得分。災後壓力症候群量尺得分越高，表示此學生在災難後的心理反應越強烈。在這個量尺上，我們依據得分高低將所有學生分為三類：

「一般」－－表示與此次調查的所有學生相較，此生在量尺上的得分低於前15%的受測學生。在壓力災後症候群的表現呈一般正常反應。

「稍高」－－表示學生在量尺上的得分比85％以上的受測學生高，但低於得分在前5%的受測學生；亦即其得分介於後85%與前%5的受測學生之間。

「高」 －－表示學生在量尺上的得分比95％以上的受訪學生高，亦即其得分為前5%者。

身心症狀量尺
(請參考本量表第3頁)
身心症狀量尺的內容為學生在過去一個月以來所出現的身心症狀。身心症狀指的是因壓力而引發身體不適的症狀，例如「你會容易疲倦，四肢無力？」、「你會神經過敏，容易緊張？」、「你會失眠？」、「你會體重減輕很多？」、「你會拉肚子？」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,例如：某生在第一題勾選2（有些不符合）,則此題得分為2分,以此類推。 將這十八個題目的得分加總為本量尺的得分。身心症狀量尺得分越高，表示此學生有越多因壓力而引發的身體症狀。在這個量尺上，我們依據得分高低將所有學生分為三類：
「一般」－－表示與此次調查的所有學生相較，此生在量尺上的得分低於前15%的受測學生。在壓力災後症候群的表現呈一般正常反應。

「稍高」－－表示學生在量尺上的得分比85％以上的受測學生高，但低於得分在前5%的受測學生；亦即其得分介於後85%與前%5的受測學生之間。

「高」 －－表示學生在量尺上的得分比95％以上的受訪學生高，亦即其得分為前5%者。
主觀生活改變量尺
(請參考本量表第4頁)
主觀生活改變量尺的內容為學生在主觀上感覺過去一年以來生活各方面的變動狀況。譬如家人關係、與朋友間關係、各方面生活條件、自己的身體健康以及心理/精神健康狀態等。

本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,勾選”變非常差”得分為1,”變有些差”得分為2,”沒有改變”得分為3,”變有些好”得分為4,”變非常好”得分為5。再將這七個題目的得分加總則為本量尺的得分。主觀生活改變量尺得分越高，表示此學生主觀上越覺得自己的生活各方面狀況有改善。在這個量尺上，我們依據學生評選，將生活改變分成三類：

「不變」得分介於17.5~24.5之間,表示學生主觀認為與一年前比較，生活各方面整體而言是沒有太大改變的。

「變好」得分高於24.5,表示學生主觀認為與一年前比較，生活各方面整體而言是變好的。

「變差」得分低於17.5,表示學生主觀認為與一年前比較，生活各方面整體而言是變差的。

同儕關係量尺
(請參考本量表第5頁至第6頁第1,2,5,7,8,13,14,15,17,18,19,22,23,24,25題;其中,正向題為第1,5,7,13,14,17,22,24題;負向題為第2,8,15,18,19,23,25題)
同儕關係量尺的內容為最近半年來，學生與同儕關係的情況，主要包括兩個方面，第一、互助合作(正向)，譬如「喜歡幫同學忙也喜歡同學幫忙」、「喜歡和班上同學一起參加活動」等題目。第二、自私競爭（負向），譬如「因功課上的競爭，而與同學處的不好」、「平常專心自己的功課，因而不太能關心班上的事」、「不知道如何參與班上活動，而成為旁觀者」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,例如：某生在第一題勾選2（很少這樣）,則此題得分為2分,以此類推。再分別將正向題與負向題加總後,帶入公式：同儕關係得分 = 正向題總分 +  35  - 負向題總分。在同儕關係量尺上得分越高，表示學生在同儕關係上較為互助合作。在這個量尺上，我們依據得分高低將學生分為三類：
  「1」－－指得分在所有受訪學生中，位於三分之一（33%）以下者，需要關心與注意。

  「2」－－指得分位於33%~67%之間，屬一般。

  「3」－－指得分高於67%的受訪者，得分較高，表示學生對自己的同儕關係持有較為正向的看法。

師生關係量尺
(請參考本量表第5頁至第6頁第3,4,6,9,10,11,12,16,20,21,26,27,28,29題;

其中正向題為第4,6,10,11,16,20,28題;負向題為第3,9,12,21,26,27,29題)
師生關係量尺的內容為最近半年來，學生與老師關係的情況，主要包括兩方面，第一、關懷照顧(正向題)，譬如「老師關心你各方面的學習」、「無論你功課多差，老師都會關心你的未來」、「當你有困擾時，你會去找老師談」等題目。第二、賞罰不明（負向題），「會覺得老師偏心某些同學」、「覺得老師在高興的時候對你好，不高興的時候就對你不好」、「覺得老師不喜歡你」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,例如：某生在第一題勾選2（很少這樣）,則此題得分為2分,以此類推。再分別將正向題與負向題加總後,帶入公式： 師生關係得分 = 正向題總分 +  35  - 負向題總分。在師生關係量尺上得分越高，表示學生感受到較多的關懷照顧。在這個量尺上，我們依據得分高低將學生分為三類：
 「1」－－指得分在所有受訪學生中，位於三分之一（33%）以下者，需要關心與注意。

  「2」－－指得分位於33%~67%之間，屬一般。

  「3」－－指得分高於67%的受訪者，得分較高，表示學生對自己的師生關係持有較為正向的看法。
父母管教態度量尺
(請參考本量表第7頁至第8頁;

其中,父親正向題為第3,9,12,15,19,20題;母親正向題為第2,7,8,13,16,22題;

父親負向題為第1,5,6,14,21,23題;母親負向題為第4,10,11,17,18,24題)
父母管教態度量尺的內容為最近半年來，父母對學生的管教情況。主要包括兩方面，第一、支持保護(正向)，譬如「在你乖的時候，爸爸就告訴你他是多麼的高興」、「在你害怕或難過的時候，媽媽會想辦法幫助你」、「爸爸會想辦法讓你避開可能會使你不高興或很不好意思的場合」、「媽媽會和你討論你的行為中哪些是好的，並且幫你弄清楚這些行為會有什麼好結果」等題目。第二、威權中心(負向)，譬如「爸爸逼你，要你把什麼事都要做到最好」、「媽媽不和你商量就要你作她自己所決定的事情」、「做錯事的時候，爸爸會更嚴格執行規定並限制你的行動處罰你」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,例如：某生在第一題勾選1（很少這樣）,則此題得分為1分,以此類推。再分別將正向題與負向題加總後,帶入公式： 父母管教得分 = 正向題總分 +  60  - 負向題總分。在父母管教態度量尺得分越高者，表示父母的管教態度較為支持保護。在這個量尺上，我們依據得分高低將學生分為三類：

  「1」－－指得分在所有受訪學生中，位於三分之一（33%）以下者，需要關心與注意。

  「2」－－指得分位於33%~67%之間，屬一般。

  「3」－－指得分高於67%的受訪者，得分較高，表示學生對自己父母的管教態度持有較為正向的看法。
自我效能量尺
(請參考本量表第9頁至第10頁;

其中,正向題是第1,4,7,8,10,11,14,17,18,19題;
負向題是第2,3,5,6,9,12,13,15,16,20題)
自我效能量尺的內容為最近半年來，學生對自己的看法。主要包括兩方面，第一、正向自我效能，譬如「你對自己的社交能力感到滿意」、「如果有適當的環境和機會，你一定可以把書念好」、「如果事先作計畫的話，通常你都能如期的實現這些計畫」等題目。第二、負向自我效能，譬如「你經常不敢面對難題」、「你覺得自己沒什麼用」、「你覺得你無法做好任何一件事」、「要你自己去完成一件事時，你都會覺得很猶豫」等題目。
本量尺的計分方式：受測者勾選的選擇類別為該題的得分,例如：某生在第一題勾選2（很少這樣）,則此題得分為2分,以此類推。再分別將正向題與負向題加總後,帶入公式： 自我效能得分 = 正向題總分 +  50  - 負向題總分。在自我效能量尺上得分越高，表示學生對自己的看法較為正向。在這個量尺上，我們依據得分高低將學生分為三類：

  「1」－－指得分在所有受訪學生中，位於三分之一（33%）以下者，需要關心與注意。

  「2」－－指得分位於33%~67%之間，屬一般。

  「3」－－指得分高於67%的受訪者，得分較高，表示學生對自己的看法較為正向。
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