生活重建計畫—學校教學及學生輔導計畫

各位同學：


這份調查表的目的，是想瞭解您的家庭生活、學校生活、個人習慣，以及您的災難經驗。


每個人的生活都是獨特的，我們想瞭解的就是您個人獨特的生活。因此，當您回答下面的各項問題時，請您就您的感覺立即作答，因為您的立即感覺才是最好的答案。請您看清楚後，迅速地逐題作答。


您所填答的答案，都會列入研究資料的保密範圍，不會提供給任何人，請您放心作答。
	台大心理系

	吳英璋
	教    授
	

	
	陳淑惠
	助理教授
	敬上


基本資料：
· 姓名：




  性別：□男 □女  生日：    年   月   日
· 現在就讀學校：






班級：

年

班
· 去年就讀學校：




班級：

年

班
· 族群：□閩南人 □客家人 □外省人 □原住民 □其他：           
· 通訊住址：                                                   
＊  通訊電話：                                                   
· 921地震之前，您是否曾罹患某種身體或心理的重大疾病，請註明：           

· 921地震之後，您是否曾罹患某種身體或心理的重大疾病，請註明：           
填寫日期：

年

月

日
第一部分：災後壓力反應量尺
	我們在經歷一些不好的事情之後，有時候會出現下面所列的情形。現在請回想一下最令你困擾的事情，然後，請你仔細地讀每一個句子，並想一想，在過去一個月以來，你是否有下面所列的情形出現，如果有，你的情況是「從未這樣」﹖或「很少這樣」﹖或「有時候這樣」﹖或「很多時間這樣」﹖還是「大部分時間這樣」﹖想好了以後，在你所選好的答案下面的□內打個「(」，然後做下一題。

	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	從未這樣
	很少這樣
	有時候這樣
	很多時間這樣
	大部分時間這樣
	
	

	□
	□
	□
	□
	□
	1.
	我會小心留意危險或自己感到害怕的事物。

	□
	□
	□
	□
	□
	2.
	當某件事物使我聯想到當時的情況，我會非常的生氣、害怕或悲傷。

	□
	□
	□
	□
	□
	3.
	和當時情況有關的那些讓我難過的想法、影像或聲音，會在我不想要的時候跑到我腦中。

	□
	□
	□
	□
	□
	4.
	我感到不爽（不滿）、生氣或發怒。

	□
	□
	□
	□
	□
	5.
	我作與那件事有關的夢或其他惡夢。

	
	
	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	□
	6.
	我覺得自己好像回到事情發生的當時，有再度經歷的感覺。

	□
	□
	□
	□
	□
	7.
	我想一個人獨處而不與朋友一起。

	□
	□
	□
	□
	□
	8.
	我內心感到孤獨而無法接近他人。

	□
	□
	□
	□
	□
	9.
	我試著不去談論、回想或感受那件事。

	□
	□
	□
	□
	□
	10.
	我很難感到快樂或愛。

	
	
	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	□
	11.
	我很難感到悲傷或生氣。

	□
	□
	□
	□
	□
	12.
	我容易受到驚嚇，像聽到很大聲的噪音或遇到驚訝的事時的反應一樣。

	□
	□
	□
	□
	□
	13.
	我很難睡著或容易在夜裡醒來。

	□
	□
	□
	□
	□
	14.
	我覺得發生那件事，有部份是自己的錯。


	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	從未這樣
	很少這樣
	有時候這樣
	很多時間這樣
	大部分時間這樣
	
	

	□
	□
	□
	□
	□
	15.
	我很難記得那件事的重要部份。

	□
	□
	□
	□
	□
	16.
	我很難專心或集中注意力。

	□
	□
	□
	□
	□
	17.
	我試著迴避讓我聯想到當時的情況的人、地方或事物。

	□
	□
	□
	□
	□
	18.
	當某件事物使我聯想到當時的情況時，我會有強烈的生理反應，如心跳加快、頭痛、或胃痛。

	□
	□
	□
	□
	□
	19.
	我認為我不會活得很久。

	□
	□
	□
	□
	□
	20.
	我害怕不好的事又將再發生。

	□
	□
	□
	□
	□
	21.
	我會與人爭吵或肢體打鬥

	□
	□
	□
	□
	□
	22.
	我對未來感到悲觀消極


第二部分：身心症狀量尺
	第三部份的目的是在了解最近一個月你對自己的看法。下面每一個題目都是在描述一種實際情形，請你想想看這個題目所敘述的內容與你的真實情形是「非常不符合」？還是「有些不符合」？或是「有些符合」？或是「非常符合」？想好了以後，在你所選好的答案下面的□內打個「(」，然後做下一題。例如：

1

2

3

4

非常不符合

有些不符合

有些符合

非常符合

(
(
(
(
＊.

我能面對所遭遇的問題。


	1
	2
	3
	4
	
	

	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合
	
	

	□
	□
	□
	□
	1. 
	最近一個月你沒有食慾，不想吃東西。

	□
	□
	□
	□
	2. 
	最近一個月你喜歡吃零食。

	□
	□
	□
	□
	3. 
	最近一個月你昏昏沈沈，提不起精神。

	□
	□
	□
	□
	4. 
	最近一個月你容易疲倦，四肢無力。

	□
	□
	□
	□
	5. 
	最近一個月你會頭痛。

	□
	□
	□
	□
	6. 
	最近一個月你記憶力減弱。

	□
	□
	□
	□
	7. 
	最近一個月你容易激動，發脾氣。

	□
	□
	□
	□
	8. 
	最近一個月你神經過敏，容易緊張。

	□
	□
	□
	□
	9. 
	最近一個月你會失眠。

	□
	□
	□
	□
	10. 
	最近一個月你會睡著了就不容易醒來。

	□
	□
	□
	□
	11. 
	最近一個月你體重減輕很多。

	□
	□
	□
	□
	12. 
	最近一個月你體重增加很多。

	□
	□
	□
	□
	13. 
	最近一個月你會拉肚子。

	□
	□
	□
	□
	14. 
	最近一個月你會腰痠背痛。

	□
	□
	□
	□
	15. 
	最近一個月你會胃痛。

	□
	□
	□
	□
	16. 
	最近一個月你視力減弱。

	□
	□
	□
	□
	17. 
	最近一個月你會耳鳴。

	□
	□
	□
	□
	18. 
	最近一個月你長青春痘。


第三部分：主觀生活改變量尺
1. 與一年前比較，你們家現在的經濟狀況如何？
□變非常差   □變有些差   □沒有改變   □變有些好   □變非常好
2. 與一年前比較，你們家現在的人際關係如何？
□變非常差   □變有些差   □沒有改變   □變有些好   □變非常好
3. 與一年前比較，你現在和父母之間 (或住在一起的長輩) 的關係如何？
□變非常差   □變有些差   □沒有改變   □變有些好   □變非常好
4. 與一年前比較，你現在和同學或朋友之間的關係如何？
□變非常差   □變有些差   □沒有改變   □變有些好   □變非常好
5. 與一年前比較，你現在各方面的生活條件(食衣住行) 如何？
□變非常差   □變有些差   □沒有改變   □變有些好   □變非常好
6. 與一年前比較，整體來說，你現在的身體健康狀態如何？
□差很多   □差一點   □沒有變化   □好一點   □好很多
7. 與一年前比較，整體來說，你現在的心理/精神健康狀態如何？

□差很多   □差一點   □沒有變化   □好一點   □好很多
第四部分：同儕關係量尺  與  師生關係量尺
	在這部分，我們想了解你最近半年的學校生活。
下面這些問題和學校考試不一樣，因為它們只問到你在學校的生活狀況，但是每個人都有自己的特色，不可能完全一樣，所以沒有「對」或「不對」的答案，只要你切實的回答每個問題，那就是最好的答案。你填答的資料，只作為研究之用，你的老師或學校人員都不會知道，請你放心填答。請你仔細閱讀每個題目，然後選出和你實際情形一樣的答案。


	1
	2
	3
	4
	

	從不這樣
	很少這樣
	時常這樣
	總是這樣
	

	□
	□
	□
	□
	1. 你喜歡和班上同學討論功課。

	□
	□
	□
	□
	2. 你因功課上的競爭，而與同學處得不好。

	□
	□
	□
	□
	3. 老師在高興時候對你好，不高興時就對你不好。

	□
	□
	□
	□
	4. 老師關心你各方面的學習。

	□
	□
	□
	□
	5. 你喜歡和班上同學一起參加活動。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	6. 老師會保護你，避免你發生意外。

	□
	□
	□
	□
	7. 你喜歡幫同學忙，也喜歡同學幫忙。

	□
	□
	□
	□
	8. 你喜歡和少數同學在一起，因而不喜歡參加全班性的活動。

	□
	□
	□
	□
	9. 你覺得老師不喜歡你。

	□
	□
	□
	□
	10. 當你有困擾時，你會去找老師談。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	11. 當你因表現不好而失望時，老師會鼓勵你。

	1
	2
	3
	4
	

	從不這樣
	很少這樣
	時常這樣
	總是這樣
	

	□
	□
	□
	□
	12. 你會因為老師的教學方法不好，而不喜歡他（她）。

	□
	□
	□
	□
	13. 當有班際競賽時，班上同學會一起努力爭取優勝。

	□
	□
	□
	□
	14. 當同學有需要（有困難）的時候，你會主動幫忙他。

	□
	□
	□
	□
	15. 班上同學會讓你感到生氣。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	16. 你與老師相處融洽。

	□
	□
	□
	□
	17. 當你有困難時，同學會主動幫你忙。

	□
	□
	□
	□
	18. 你不知道如何參與班上活動，而成為旁觀者。

	□
	□
	□
	□
	19. 下課休息時間，你喜歡留在你自己座位上，而不跟同學一起玩。

	□
	□
	□
	□
	20. 無論你的功課多差，老師都會關心你的未來。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	21. 你覺得老師會偏心某些同學。

	□
	□
	□
	□
	22. 你注意到班上同學會重視本班榮譽。

	□
	□
	□
	□
	23. 你不喜歡和同學討論功課以外的事情。

	□
	□
	□
	□
	24. 你喜歡和班上同學一起努力，參與班際競賽。

	□
	□
	□
	□
	25. 你平常專心自己的功課，因而不太能關心班上的事。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	26. 你覺得老師對你的方式不合理，令你不服氣。

	□
	□
	□
	□
	27. 你會因為老師的脾氣不好，而和他（她）處不來。

	□
	□
	□
	□
	28. 當你有課業上的問題時，老師就會儘量想辦法幫你解答。

	□
	□
	□
	□
	29. 你會因為老師對待學生不公平，而不喜歡他（她）。


第五部分：父母管教量尺
	
  下面有一些句子，每個句子都是描寫爸爸或媽媽對待小孩子的方式，以及他 (她) 跟小孩子相處的情形。每個句子前面都有四個□，分別表示四種不同的情形。請你仔細看清楚每個句子，想一想最近半年來，你的爸爸或媽媽是「總是這樣」？還是「時常這樣」？或是「很少這樣」？或是「從不這樣」？想好了以後，在你所選好的答案下面的□內打個「(」，然後做下一題。
例如：
1

2

3

4

從不這樣

很少這樣

時常這樣

總是這樣
(
(
(
(
＊.

爸爸很疼我。



	1
	2
	3
	4
	

	從不這樣
	很少這樣
	時常這樣
	總是這樣
	

	□
	□
	□
	□
	1.爸爸逼你，要你把什麼事都做到最好。

	□
	□
	□
	□
	2.在你害怕或難過的時候，媽媽會想辦法幫助你。

	□
	□
	□
	□
	3.在你乖的時候，爸爸就告訴你他是多麼的高興。

	□
	□
	□
	□
	4.媽媽逼你，要你在學校裡表現得好。

	□
	□
	□
	□
	5.你做錯事的時候，爸爸會更嚴格執行規定，並限制你的行動來處罰你。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	6.爸爸對你所做的任何事情都有很多意見。

	□
	□
	□
	□
	7.媽媽保護你，不讓你被別的小孩子譏笑或恐嚇。

	□
	□
	□
	□
	8.媽媽和你討論你的行為中哪些是好的，並且幫你弄清楚這些行為會有什麼好結果。

	□
	□
	□
	□
	9.你希望將來和爸爸一樣棒。

	□
	□
	□
	□
	10.有時候，你覺得你把事情做得很好，但是媽媽卻罵你做得不好。

	1
	2
	3
	4
	

	從不這樣
	很少這樣
	時常這樣
	總是這樣
	

	□
	□
	□
	□
	11.在你不乖的時候，媽媽會不斷的責怪你，或對你破口大罵。

	□
	□
	□
	□
	12.你有困難的時候，就找爸爸幫你解決。

	□
	□
	□
	□
	13.媽媽尊重你的看法，並且鼓勵你把自己對事情的看法說出來。

	□
	□
	□
	□
	14.爸爸計畫事情的時候，不把你考慮在內。

	□
	□
	□
	□
	15.爸爸想辦法讓你避開可能會使你不高興或很不好意思的場合。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	16.你很喜歡媽媽。

	□
	□
	□
	□
	17.媽媽不和你商量就要你作她自己所決定的事情。

	□
	□
	□
	□
	18.媽媽平常對你很囉唆，但當你有問題要跟她商量時，她卻不理你。

	□
	□
	□
	□
	19.爸爸非常小心保護你，不讓你發生意外。

	□
	□
	□
	□
	20.爸爸會和你聊天，談有趣的事情。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	21.爸爸告訴你，在你做錯事的時候，他是覺得多麼丟臉。

	□
	□
	□
	□
	22.只要有媽媽在，你就覺得很安全。

	□
	□
	□
	□
	23.爸爸自己認為是「對的」，就要命令你去做。

	□
	□
	□
	□
	24.媽媽在她高興時對你好，不高興時就對你不好。


第六部分：自我效能量尺
	
 第三部份的目的是在了解這半年來你對自己的看法。下面每一個題目都是在描述一種實際情形，請你想想看這個題目所敘述的內容與你的真實情形是「非常不符合」？還是「有些不符合」？或是「有些符合」？或是「非常符合」？想好了以後，在你所選好的答案下面的□內打個「(」，然後做下一題。例如：

1

2

3

4

非常不符合

有些不符合

有些符合

非常符合

(
(
(
(
＊.

我能面對所遭遇的問題。



	1
	2
	3
	4
	

	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合
	

	□
	□
	□
	□
	1.你覺得你是個有用的人，至少不比別人差。

	□
	□
	□
	□
	2.你覺得你這個人沒有什麼用。

	□
	□
	□
	□
	3.你經常不敢面對難題。

	□
	□
	□
	□
	4.你的家人朋友對你都很重視。

	□
	□
	□
	□
	5.你常覺得不像別人那麼聰慧靈敏。

	□
	□
	□
	□
	6.每次作決定時，你都覺得很困難。

	□
	□
	□
	□
	7.如果預先作計畫的話，通常你都能如期的實現這些計畫。

	□
	□
	□
	□
	8.如果能有適當的環境和機會，你一定可以把書唸好。

	□
	□
	□
	□
	9.對於別人指定或交代的工作，你經常沒有把握能完成。

	□
	□
	□
	□
	10.你和別人相處得很好。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	11.你對自己的社交能力感到滿意。

	1
	2
	3
	4
	

	非常不符合
	有些不符合
	有些符合
	非常符合
	

	□
	□
	□
	□
	12.你對自己感到不滿意。

	□
	□
	□
	□
	13.你覺得你無法做好任何一件事情。

	□
	□
	□
	□
	14.你常事先把事情計畫得很好，然後按部就班地去完成。

	□
	□
	□
	□
	15.你覺得你的表現常常不能達到你自己的期望。

	
	
	
	
	

	□
	□
	□
	□
	16.要你自己去完成任何一件事時，你都覺得很猶豫。

	□
	□
	□
	□
	17.你總是主動的去做你該做的事，不必等別人來告訴你。

	□
	□
	□
	□
	18.你能夠像很多人一樣，把許多事情做得很好。

	□
	□
	□
	□
	19.當事情有了麻煩時，你就會採取某些行動去解決。

	□
	□
	□
	□
	20.你常常在擔負責任時，會覺得不舒服。


★★  ★ ★   謝謝你很認真地填完這份問卷！   ★  ★  ★★
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